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Federacion de Asociaciones de
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Castilla la Mancha

Sabado 27 de septiembre.

9:30 h. Apertura y recepcion de asistentes.
Entrega de material y obsequios.

10:00 h. Presentacion del Congreso a cargo de la periodista Dfia. Julia Olmo.

10:05 h. Inauguracion a cargo de Dfia.Yolanda Fernandez, Presidenta de la FAPOE, D. Javier Mufioz,

Presidente de Ostomizados Castilla la Mancha y el llustrisimo Sr. D. Jesus Martin, Director General de Derechos de las
Personas con Discapacidad y Director del Real Patronato sobre Discapacidad del Ministerio de Derechos Sociales y
Agenda 2030.

10:15 h - 11:00 h. MESA REDONDA: "La ostomia en la atencién primaria”. Intervienen: Sr. D. José Luis Cobos,
Vicepresidente del Consejo General de Enfermeria, Dfia. Kenlis Santana, estomaterapeuta y participante en el proyecto
"Recomendaciones practicas en enfermeria: Ostomia en Atencién Primaria" y Dfia. Yolanda Fernandez, Presidenta de la
FAPOE. Modera: Joseph Benaisa.

11:00 h. - 11:45 h. MESA REDONDA: "Deporte, ocio y ostomia". Intervienen: D. José Manuel Martin, AECC de Valladolid,
D. Juan Julidn Gémez, Tesorero de Ostomizados de Castilla La Mancha, Dia. Natividad Leal, deportista y D. Javier
Campillo, estomaterapeuta del Hospital Royo Villanova de Zaragoza. Modera: Joseph Benaisa.

11:45 h.- 12:15 h. Pausa Café.

12:15 h. - 13:00 h. MESA | COLOQUIO: "Comprendiendo la enfermedad de Crohn. Recuperando la Salud, superando los
limites". Intervienen: Dfiia. Yolanda Fernandez, Presidenta de la FAPOE y D. Juan Antonio Fernandez Pérez, experto en
patologia intestinal autoinmune.

13:00 h. - 13: 45 h. MESA REDONDA: "Decalogo de las personas ostomizadas”. Intervienen: Dfia. M. Jesus Bernarte,
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Experta en Estomaterapia (SEDE), Dfia. Yolanda Fernandez,
Presidenta de la FAPOE, D. Javier Mufioz, Presidente de Ostomizados Castilla la Mancha y D. José Luis Cobos,
Vicepresidente del Consejo General de Enfermeria. Modera: Joseph Benaisa.

13:45 h. - 14:00 h. Cierre de la jornada matinal.

14:00 h. - 15:30 h. Comida de convivencia.

15:30 h. - 16:00 h. Presentacion documental Ostobag “Ser y vivir ostomizada” con posterior tertulia con Dfia. Patricia Veiga,
protagonista del documental.

16:00 h. - 16:45 h. Presentacion del proyecto "Ostomochila / Aseo portétil", a cargo de D. Mario Jiménez de Prada.

16:45 h. - 17:00 h. Clausura de la jornada.
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Domingo 28 de septiembre.
9:30 h. Apertura y recepcion.
9:40 h. - 9:45 h. Presentacion de la Il Jornada del Congreso.

9:45 h. - 10:30 h. PONENCIA: "Psicologia positiva, técnicas de relajacion”. A cargo de D. lvan
Eguzquiza, Vocal del Colegio de Psic6logos de Castilla La Mancha.

10:30 h. - 11:15 h. MESA REDONDA: "Nutricién y alimentacion en la ostomia". Intervienen: D. Jorge
Gonzalez, Presidente de AOCAN, Dfia. Maria JesuUs Fuertes, Presidenta de AVADO, Dfia. Maria Luisa
Quintana, Vicepresidenta de Ostomizados Castilla La Mancha y Dfia. Leticia Quemada, nutricionista.
Modera: Joseph Benaisa.

11:15 h. - 11:30 h. Presentacién de la aplicacion "OstomiAseo" a cargo de D. Ignacio
Escobedo, Presidente de la Asociacion de Ostomizados de Cantabria, y Dfia. Yolanda Fernandez,
Presidenta de la FAPOE.

11:30 h. - 12:00 h. Pausa Café.

12:00 h. - 12:45 h. Ponencia: "Rehabilitacion y Fisioterapia”. A cargo de D. Rory J. Del Viso,
Fisioterapeuta de la Clinica Hopkins.

12:45 h.- 13:30 h. Ponencia: "Sexualidad y Ostomia". A cargo de: Dfia. Monica Gonzélez, sexologa y
terapeuta de pareja del Centro Interdisciplinar OWINGS.

13:30 h. - 13:45 h. Entrega de premios y anuncio de la préxima sede del "lll CONGRESO NACIONAL
DE PERSONAS OSTOMIZADAS".

Premio a la mejor difusion mediatica nacional: Informativos Telecinco. Recoge el premio el Sr. D.
Carlos Franganillo, Director y Presentador de Informativos Telecinco.

Premio a la mejor iniciativa privada: C.C. Ferial Plaza. Recoge el premio la Sra. Dia. Yolanda
Agudo, Directora de Marketing del C.C. Ferial Plaza.

14:00 h. Clausura del Congreso.




